YOGA TEA domenica 20 Maggio 2012
PROGRAMMA

ore 9,30 ritrovo
ore 10,00 Yoga: “Pranayama, Asana e Tecniche Antistress’
ore 13,00 Pranzo Ristorante Guidotti
ore 15,30 Corso “Tutti i Colori de Te”

Contenuti

m differenze tra le principali famiglie di te:

bianchi, verdi, gialli, neri, oolong, pu-erh

m approccio al té e scelta del té

m suggerimenti: preparare una buona tazza di té

mil te e la salute

INFORMAZIONI LUOGO
Corso Yoga Associazione Culturale
Teacher Nadia Cuzzani La Caracola
Cell. 335 5880133
e-mail: yoga@yogaganesh.it Via Medelana, 3,
Luminasio di Marzabotto (BO) presenta
Corso Te

Naturopata Lucia Coluccia
Cell. 338 7875236
e-mail: ravensara@fastwebnet.it
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STAGE YOGA
20 Maggio 2012 dalle ore 10,00 alle 13,00

“Pranayama: Asana e Tecniche Antistress” stage di
approfondimento tenuto da Nadia Cuzzani Senior Teacher
dell’Associazione Jyotim, insegnante del Centro Yoga Ganesh.

Lo stage si terra presso I’Associazione Culturale La Caracola
situata a Luminasio (Marzabotto).

Pranzo al ristorante Guidotti di Luminasio.

CORSO DI AVVICINAMENTO Al SAPORI DEL TE
20 Maggio dalle 15,30 alle 17,30

“Tutti i colori del t&” un incontro di avvicinamento alla cultura del
té per imparare a conoscere, apprezzare e degustare la bevanda piu
bevuta al mondo dopo I'acqua. Un pomeriggio per tutti, appassionati
e curiosi, per avvicinarsi al mondo del té e iniziare a distinguerne le
diverse varieta.

Il corso tenuto da Lucia Coluccia Naturopata ad indirizzo P.N.E.I.
(Psico Neuro Endocrino Immunologia) si terra presso I’Associazione
Culturale La Caracola situata a Luminasio (Marzabotto).

Durante I'incontro degustazione guidata di quattro diversi
tipi di te.



