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centro yoga|

2-3-4giugno 2017

a My muove deniro al Respiro della Pratica e Senfo Vibrare Vila tra la Terra e il Ciglo ...»
con Simona Binnco, Lisa Ghezzi , Alessandra Taglinferri e Elena Bianchini {Gong Master)

Programma: =
Venerdi //r_
Dalle ore 14 arrvo @ accoglienza S

Ore 16 -18.30 Pratica —‘—""fﬁﬂ*’
Cena e dintorni creativi :
Skt di Juomi

Ore10 -12 Pratica

Pranzo e cammino nella natura
Ore 16 -18 Pratica

Cena

Ore 21 Meditazione nel suono
Domemnca

Ore 8.30 =12 Pratica

Pranzo e Saluti

Contribute (tutto incluso):
200 euroc [camera da 3-4 posti)

220 euro ([camera doppia)
Confermaentroil 30 Aprile conaccontod|
eura 30

Info: Simona 347. 2608804, Lisa 349, 2615367, Alossandra 347.8483395
o mall corssf@yoge-fori-nataraja com - www planconvento. it



