Domenica 19 Novembre
dalle 9:00 alle 13:00

Yoga, Rilassamento e

Pratica Meditativa
Workshop presso Atman Yoga Cesena

prenotazione obbligatoria

PROGRAMMA

9:00 introduzione con Fulvio Nanni;

9:30 meditazione coerenza cardiaca con Nadia Cuzzani;

10:00 Come influenzano cervello, psiche, sistema immunitario ed
endocrino, come modulano lU’espressione genica attraverso meccanismi
epigenetici, presenta la Docente dr.ssa Luciana Cariani;

(Laureata in Medicina, fitoterapeuta, terapeuta essena, ha studiato PNEI
con Francesco Bottaccioli a partire dall’anno 2000 e attualmente pratica
medicina naturale integrata. Appassionata di Yoga e di Qi Qong, ha ricevuto
insegnamenti di Tecniche Meditative e Raja Yoga da Antonia Carosella
conseguendone ’abilitazione all’insegnamento.)

12:30 Meditazione Darma Chakra e mantra Om con Nadia Cuzzani;

13:00 Pranzo a buffet in loco prenotazione obbligatoria;

Informazioni e Contatti Centro Atman Yoga Cesena Associazione Yoga Ganesh
Nadia Cuzzani 335 5880133 > www.atmanyogacesena.com gog'ﬁ\ www.yogaganesh.it
CS
atman

Fulvio Nanni 348 7968605
yogaforlimpopoli@gmail.com

Via Q. Bucci, 205 Aan

(presso Centro Coming)
XO a. Cesena (FC)

ingo@yogaganesh.it




