STAGE HATHA YOGA

VERSO LA CONOSCENZA DEL SE

% Joga ® i
Canes

ANATA YOGA

g

ESPLANADE TERGESTEO

SABATO 5 E DOMENICA 4 FEBBRAIO 2018

Tenuto da Nadia Cuzzani Senior Teacher Jyotim

Associazione Yoga Ganesh porpone
una stage di Hatha Yoga presso il
nuovo spazio di Anata Yoga, con
soggiorno presso SPA & Hotel Terme

Eplanade Tergesteo a Montegrotto
Terme

PROGRAMMA STAGE

SABATO 3

Mattina

10:00 - 13:00 Pratica Yoga
Pomeriggio

SPA e Relax

DOMENICA 4
Mattina
10:00 - 13:00 Pratica Yoga

22
ANES



