ASANA DIALOGO CORPO E MENTE

"Mettere a fuoco l'attenzione su un punto scelto,
dentroe fuori il corpo e concentrazione (Dharana)"
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ANATA YOGA

29 FEBBRAIO
1 MARZO

2020

Senior Teacher JYOTIM Nadia Cuzzani

Associazione Yoga Ganesh porpone uno-stage di Hatha Yoga
presso il centro Anata Yoga, con pernottamento presso SPA & Hotel
Terme Eplanade Tergesteo a Montegrotto Terme.

PROGRAMMA

Sabato: pratica yoga dalle 10:00 alle 13:00. Trasferimento in Hotel,
pranzo e nel pomeriggio Spa e Relax.

Domenica: pratica yoga dalle 10:00 alle 13:00.
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