Lunedi

N\%E

10:00-11:00

Giulia
Yoga Dolce

| 6:45-17:45

Paola

18:00-19:00

Paola

19:30-20:30

Maredi

Alessandra

18:00-19:00

Alessandra

19:30-20:30

Corsi Hatha Yoga dal 1994

Mercoledi

Sandra
Yoga Dolce
| 1:00-12:00

Giovedi

NEYe[F)

10:00-11:00

NEYe[F)

18:00-19:00
Nadia

19:30-20:30

Venerdi

Silvia

18:00-19:00

Nadia e Ale
Meditazione
19:15-21:00%

Sabato

N\%E!

10:00-11:00

Nadia
Corso
Avanzato

1 6:00-19:00*

*una volta la mese



